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Bem-vindo ao nosso e-book especial, elaborado pela Dra. 
Marina Cunha. Aqui, você descobrirá os melhores locais e dias 
para feiras orgânicas em Vitória e Vila Velha. Além disso, 
oferecemos receitas práticas e saudáveis para criar smooth-
ies incríveis, bowls nutritivos, um irresistível molho de cúrcu-
ma e homus caseiro. Prepare-se para uma jornada deliciosa e 
nutritiva rumo a um estilo de vida mais saudável!
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Feira de Produtos Orgânicos de Barro Vermelho
Endereço: Rua Arlindo Brás do Nascimento, atrás da Emes-
cam
Sábado – das 6 horas às 12 horas

Feira de Produtos Orgânicos da Praça do Papa
Endereço: Estacionamento da Praça do Papa – Enseada do 
Suá
Quarta-feira – das 15 horas às 20h30

Feira de Produtos Orgânicos de Jardim Camburi
Endereço: Av. Isaac Lopes Rubim – próximo à Faculdade Es-
tácio de Sá
Sábado – das 06 horas às 12 horas

Feira Agroecológica do Shopping Vitória
Endereço: Estacionamento do Shopping Vitória
Av. Américo Buaiz, 200 - Enseada do Suá
Segunda-feira – das 16 horas às 20 horas

Feira Agroecológica do Shopping Victoria Mall
Endereço: R. Aristóbulo Barbosa Leão, 500 - Mata da Praia
Quarta-feira – das 16 horas às 20 horas

Feira Agroecológica do Shopping Centro da Praia
Endereço: Avenida Nossa Senhora da Penha, 570, Praia do 
Canto
Sábado – das 9 horas às 13 horas.

VITÓRIA



Feira de Produtos Orgânicos da Praia da Costa
Endereço: Entre as ruas XV de Novembro e Henrique Mosco-
so, embaixo da Terceira Ponte
Sábado – das 06 horas às 13 horas

Feira Agroecológica do Boulevard Shopping
Endereço: Boulevard Shopping - Rod. do Sol, 5000, Itaparica
Domingo – das 11 horas às 16 horas

VILA VELHA

RECEITAS





Agora que já aprendemos a teoria vamos montar nossos 
bowls? Essas são sugestões mas você sempre pode adaptar 
para o que tem em casa.

Bowl Mediterrâneo

Mix de folhas
Quinoa cozida
Azeitonas pretas picadas
Hortelã
Pepino em cubos
Tomatinhos
Queijo feta
Homus
Opcional: Usar ovo cozido

Bowl Mexicano

Feijão preto cozido sem caldo
Milho verde
Arroz integral 
Avocado
Mix de folhas
Tomatinhos picados
Coentro
Yogurte grego sem açúcar e sem sabor
Opcional: Usar carne desfiada




